
 

 

 

基調講演は、障害のある人の住まいや暮らし 

について又村あおい氏にお話しいただきます。 

地域生活への移行や入所施設のあり方、意思 

決定支援について一緒に学びたいと思います。 

 

シンポジウムでは、意思決定支援について語り 

合います。日々の暮らしの中は、選択と体験がく 

り返されています。 

具体的な意思決定の場面では、成功も失敗も… 

ご本人、保護者、地域の方々とステージで意思決定 

について考えます。 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『決めるって簡単？選ぶってなに？』 
～意思決定とこれからの暮らし～ 

●開催日    ：令和８年２月９日（月曜日） 

●会場アクセス ：西荻地域区民センター勤労福祉会館 大ホール 

         東京都杉並区桃井４丁目３番２号 

●参加費用   ：無料 

●タイムスケジュール 

  12時 30分 開場（受付開始） 

  13時 00分 開会・基調講演 

  14時 20分 休憩 

  14時 30分 ゆるっ to地域のつながりシンポジウム 
  （ご本人、保護者、GH、生活介護/移動支援/相談支援事業所、地域町会の方々） 

  15時 45分 総括 

  16時 00分 閉会 

 

  

 

●主催（問い合わせ） 

社会福祉法人 東京都手をつなぐ育成会 

杉並育成園すだちの里すぎなみ 

TEL：０３-５３１０-３３６１ 

メール：sudachi@ikuseikai-tky.or.jp 

担当：小野、新居、二宮 

●参加申し込み 

①FAX（裏面）または 

②Google フォーム 

2月５日（木）まで 

受け付けています 

 

（一社）全国手をつなぐ育成会連合会 

常務理事 兼 事務局長 

（公社）日本発達障害連盟 

常務理事 

又村 あおい氏 

 

 

すだちシンポジウム 
 ２０周年！ 

mailto:sudachi@ikuseikai-tky.or.jp


 

 

日中事業所 保護者 
相談支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込み者氏名 

 

 

 

ご所属  

連絡先 
（メールまたは電話番号） 

 

備考 

 

※車椅子のご利用がある方はお知らせください。 

 

FAX 番号 

03－5310－3561 

『決めるって簡単？選ぶってなに？』 

～意思決定とこれからの暮らし～ 

グループホーム 

（シンポジウム登壇者） 

ご本人 

移動支援 

地域町会 


