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すだちの輪 

ＱＲコード 

『共に生きる社会～支え合う杉並区を目指して～』をテーマに令和７年度もふれあいフェスタが開

催されました。今年は、支援センターすだちから、自立生活者表彰へ１名 推薦させて頂きました。 

表彰式の当日、ご本人は残念ながら体調を崩してしまいご登壇できなかったので、すだちの輪で紹介

させて頂きます！ 

この方は、明るくて優しく、人見知りがあります。幼少期より施設等で生活し、常に支援がある環境

で生活してきました。平成21年8月に青森県のグループホームから、杉並区の移行型施設に入所後、

すまいる高円寺で非常勤職員として働き始めました。そして、職場での出会いをきっかけに、一人暮ら

しへの想いが芽生えました。ご本人は、持病があり体調も崩しやすかったので、一人暮らしの希望を聞

いたときは‘心配’が先にたちましたが、その心配を目標に変え、ご本人が一人暮らしをするために必

要なスキルや支援環境をご本人・関係者が一丸となり試行錯誤しながら、体調や食事管理、生活の練習

を積み重ねて、令和４年に晴れて一人暮らしをスタートしました。 

今年で早４年目を迎えます。ご本人の生活への意欲は高く、体調に合せて、仕事や医療等の関係者へ

の相談やスケジュール調整もご自身で出来る様になってきました。年々生活力もアップし、昨年は青森

でお世話になった人に会いたいと初めての一人日帰り旅をしたり、料理づくりにも挑戦されました。

「今年は、青森へ一泊旅行に行きたい！」と話していました。ご本人の「一人暮らしを続けたい」想い

も強く、関係者も熱いサポートで応えています。 



   
 

 

支
援
セ
ン
タ
勖
す
だ
ち
で
は
劣
こ
れ
ま

で
施
設
や
Ｇ
Ｈ
か
ら
一
人
暮
ら
し
へ
と
移

行
し
た
方
の
支
援
に
携
わ
勂
て
き
ま
し
た
劤

そ
の
方
た
ち
は
劣
現
在
も
ご
本
人
の
頑
張

り
と
周
囲
の
サ
ポ
勖
ト
に
よ
り
劣
地
域
で

の
生
活
を
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
劤 

今
回
は
助
病
院
か
ら
の
地
域
移
行
努
で

ど
の
よ
う
な
支
援
や
経
過
を
辿
り
劣
移
行

に
至
勂
た
か
の
事
例
を
紹
介
い
た
し
ま
す
劤 

 

① 

住
ま
い
の
確
保 

病
院
か
ら
退
院
を
し
て
地
域
で
生
活
す

る
に
は
劣
ま
ず
住
居
を
確
保
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
劤
助
住
み
た
い
地
域
は
？
努
助
間

取
り
は
？
努助
家
賃
は
ど
れ
く
ら
い
？
努
な

ど
希
望
を
伺
い
劣
居
住
支
援
を
ス
タ
勖
ト

し
ま
す
劤 

実
際
劣
一
人
暮
ら
し
へ
の
支
援
の
中
で

苦
慮
す
る
と
こ
ろ
が
住
ま
い
探
し
で
す
劤

障
害
が
あ
る
と
い
う
こ
と
劣
特
に
精
神
障

害
者
は
先
入
観
か
ら
相
談
の
入
り
口
で
断

ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
現
実
と
し
て
あ
り

ま
す
劤
こ
れ
は
地
域
で
の
生
活
を
当
た
り

前
に
し
て
い
く
上
で
劣
大
き
な
課
題
の
一

つ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
劤
そ
ん
な
中
で
も

居
住
支
援
法
人
や
居
住
支
援
協
議
会
劣
協

力
的
な
地
域
の
不
動
産
屋
な
ど
か
ら
情
報

を
得
な
が
ら
居
住
支
援
を
行
い
ま
し
た
劤

最
終
的
に
は
劣
地
域
の
不
動
産
屋
を
い
く

つ
も
回
る
中
で
劣
ご
本
人
の
希
望
す
る
住

ま
い
を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
劤 

 

   

今
回
劣
住
ま
い
探
し
を
始
め
て
か
ら
見

つ
か
る
ま
で
に
半
年
以
上
を
要
し
ま
し
た
劤 

 

② 

地
域
生
活
に
向
け
て
の
準
備 

住
ま
い
が
決
ま
勂
て
か
ら
は
劣
退
院
に

向
け
て
の
準
備
を
進
め
ま
す
劤
生
活
に
必

要
な
家
具
や
家
電
等
の
買
い
物
や
行
政
の

手
続
き
な
ど
を
一
緒
に
行
い
ま
し
た
劤
準

備
を
進
め
る
に
あ
た
り
劣
ご
本
人
で
出
来

る
と
こ
ろ
は
ご
本
人
で
劣
不
安
が
あ
る
こ

と
や
難
し
い
部
分
は
一
緒
に
劣
一
つ
一
つ

確
認
し
な
が
ら
整
え
て
い
き
ま
し
た
劤 

 
 
 
 

ま
た
劣
地
域
に
戻
り
ど
の
よ
う
な
生
活

を
送
り
た
い
か
劣
ご
本
人
の
意
向
と
支
援

者
側
で
必
要
と
感
じ
る
サ
ポ
勖
ト
を
話
し

合
い
劣
擦
り
合
わ
せ
を
行
い
な
が
ら
劣
地

域
で
長
く
生
活
を
続
け
て
い
く
た
め
に
サ

勖
ビ
ス
等
の
サ
ポ
勖
ト
体
制
の
調
整
も
行

い
ま
し
た
劤
併
せ
て
劣
安
心
を
し
て
退
院

が
出
来
る
よ
う
に
劣
退
院
ま
で
に
外
泊
と

い
う
か
た
ち
で
何
度
か
練
習
を
重
ね
た
上

で
退
院
へ
向
か
勂
て
い
ま
す
劤 

  

今
回
は
地
域
移
行
支
援
の
取
り
組
み
の

一
例
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
劤

移
行
後
に
安
心
劣
安
定
し
た
生
活
を
続
け

て
い
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
劤
そ
れ
に
は
劣

地
域
で
支
え
る
支
援
者
を
い
か
に
増
や
す

か
劣
支
援
セ
ン
タ
勖
す
だ
ち
で
も
引
き
続

き
劣
移
行
後
の
生
活
を
見
据
え
な
が
ら
支

援
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
劤 

 

  

障
害
あ
る
方
の
助
自
立
生
活
努
を
目
的

と
し
た
制
度
の
住
ま
い
の
場
劣
グ
ル
勖
プ

ホ
勖
ム
は
劣
令
和
７
年
時
点
で
杉
並
区
内

に
約
100
カ
所
出
来
て
い
ま
す
劤
利
用
障

害
別
状
況
は
約
７
割
が
知
的
障
害(

う
ち

重
度
知
的
障
害
が
３
所)

劣
精
神
障
害
が

約
２
割
劣
身
体
障
害
が
３
所
と
な
勂
て
い

ま
す
劤 

 

そ
し
て
８
割
前
後
が
劣
助
滞
在
型
努
で
劣

助
通
過
型
努(

１
卛
３
年
間)

は
劣
精
神
障

害
対
象
と
な
勂
て
い
る
の
が
現
状
で
す
劤 

 

こ
れ
ま
で
Ｇ
Ｈ
利
用
者
は
原
則
と
し
て
劣

日
中
は
仕
事
や
活
動
に
通
う
事
と
な
勂
て

い
ま
し
た
劤
近
年
劣
こ
れ
に
加
え
劣助
日
中

サ
勖
ビ
ス
支
援
型
努
が
設
け
ら
れ
劣
都
内

で
も
徐
々
に
開
設
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
劤

杉
並
区
内
に
は
ま
だ
な
く
劣
令
和
８
年
中

の
開
設
の
話
が
聞
か
れ
ま
す
劤 

 

日
中
サ
勖
ビ
ス
支
援
型
は
劣
サ
勖
ビ
ス

が
夜
間
帯
だ
け
で
な
く
劣
日
中
も
Ｇ
Ｈ
に

滞
在
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
前
提
と

し
て
い
て
劣
常
時
支
援
体
制
を
確
保
す
る
劣

と
さ
れ
て
い
ま
す
劤 

 

こ
の
タ
イ
プ
の
Ｇ
Ｈ
を
こ
の
４
卛
５
年

間
劣
い
く
つ
か
訪
問
す
る
機
会
が
あ
り
ま

し
た
劤
最
初
の
感
想
は
劣
日
中
も
Ｇ
Ｈ
に

い
る
時
劣
ど
う
生
活
し
て
い
ら
れ
る
か
に

つ
い
て
劣
訪
問
し
て
い
ず
れ
の
所
も
劣
率

直
に
言
勂
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
支
援
が
行
わ
れ

て
い
る
感
じ
を
受
け
ま
せ
ん
で
し
た
劤
居

間
で
劣
Ｔ
Ｖ
を
見
た
り…

で
劣
建
物
構
造

も
そ
の
ス
ペ
勖
ス
は
無
く
劣
人
的
に
も
自

立
目
的
の
支
援
の
影
は
と
て
も
薄
く
劣
違 

  

和
感
を
感
じ
ま
し
た
劤 

そ
の
後
劣
当
所
が
支
援
し
て
い
る
方
が

日
中
サ
勖
ビ
ス
支
援
型
Ｇ
Ｈ
を
利
用
し
始

め
る
こ
と
と
な
り
劣
そ
の
時
劣
昼
間
は
Ｇ

Ｈ
か
ら
近
く
の
生
活
介
護
事
業
所
に
通
所

し
劣
そ
の
形
の
利
用
方
法
が
可
能
と
分
か

り
ま
し
た
劤 

 

最
近
さ
ら
に
劣
訪
問
す
る
中
で
劣
日
中

サ
勖
ビ
ス
支
援
型
Ｇ
Ｈ
の
利
用
者
が
劣
身

体
的
理
由
か
ら
日
中
通
所
日
数
が
少
な
い

方
や
劣助
引
き
こ
も
り
努
傾
向
の
方
が
利
用

さ
れ
て
き
て
い
る
現
状
を
知
り
ま
し
た
劤 

 

ま
た
劣
家
族
の
高
齢
化
と
本
人
の
加
齢

で
劣
自
宅
生
活
が
困
難
に
な
勂
た
方
が
昼

間
と
夜
の
生
活
の
場
に
な
り
う
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
劤
こ
の
傾
向
は
劣
今
後
劣
増

え
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
劤 

 

日
中
サ
勖
ビ
ス
支
援
型
Ｇ
Ｈ
の
役
割
が

見
え
る
よ
う
に
な
勂
て
き
つ
つ
あ
り
ま
す

が
劣
課
題
も
見
え
て
き
て
い
ま
す
劤 

一
つ
は
劣
昼
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
態

と
施
設
構
造
が
非
常
に
薄
い
こ
と
で
す
劤

例
え
ば
介
護
保
険
デ
イ
サ
勖
ビ
ス
は
劣
健

康
維
持
と
心
の
楽
し
み
を
含
む
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
行
わ
れ
て
い
て
劣
そ
の
た
め
の
ス
ペ

勖
ス
と
人
的
配
置
が
あ
り
ま
す
劤 

二
つ
目
は
劣
Ｇ
Ｈ
利
用
者
の
加
齢
傾
向

に
伴
い
介
助
が
増
え
て
く
る
傾
向
が
想
定

さ
れ
る
ま
す
が
劣
Ｇ
Ｈ
内
で
の
支
援
の
介

助
者
不
足
の
心
配
が
あ
る
こ
と
劣
で
す
劤 

生
活
の
質
を
見
落
と
さ
な
い
日
中
サ
勖

ビ
ス
支
援
型
の
Ｇ
Ｈ
を
存
在
さ
せ
る
こ
と

が
不
可
欠
と
強
く
思
い
ま
す
劤 

地
域
移
行
支
援
の
取
り
組
み 

Ⓨ
病
院
か
ら
地
域
へ
Ⓨ 

日
中
⏟
␢
⏽
⏣
支
援
型
⑌
⑍
⏅
訪
問
⎊
⎙
⎲
⎙
⍥
実
情
⎛
感
⎋
⎾
課
題 



 

・日時：令和８年２月９日(月) 12 時半開場 13 時開会～16 時閉会 

・場所：西荻地域区民センター勤労福祉会館 大ホール 

    （杉並区桃井４－３－２） 

・内容：①基調講演：又村あおい氏に障害のある人の住まいや暮らしに 

ついてお話しいただきます。 

②ゆるっ to 地域のつながりシンポジウム 

・参加費：無料 

・申し込み、問い合わせ：すだちの里すぎなみ 電話 03-5310-3361 

 

・日時：令和８年２月２０日(金) 13 時半開始～15 時半終了 

・場所：杉並区役所西棟６階 第５・６会議室 

・内容：しあわせな高齢期にするために、支援者ができることは何か 

・講師：根本 昌彦 氏 国立のぞみの園参事（医療連携担当） 

村岡 美幸 氏 同上総務企画局 研究・人材養成部 研究課 

・定員：５０名（申し込み順） 

・参加費：無料 

・申し込み、問い合わせ：杉並区役所 障害者施設支援課施設整備担当 

 電話：03-3312-2111（代表） 内線 2222 

 申込開始：１月１５日(木) 締切：２月１８日(水) 

～ 公開講座のお知らせ ～ 
 



メ
ガ
ホ
ン 

 

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
劤 

生
活
は
大
み
そ
か
も
劣
元
旦
も
連
続
し
て
い
ま
す

が
劣助
新
年
努
を
表
す
の
は
劣助
気
を
新
た
に
す
る
意
味

合
い
努
を
多
く
の
方
が
お
持
ち
か
ら
か
と
思
い
ま
す
劤 

僭
越
な
が
ら
劣
私
の
気
を
新
た
に
し
進
め
た
い
三
つ

を
紹
介
い
た
し
ま
す
劤 

・
一
つ
目
は
劣
障
害
あ
る
方
々
の
住
ま
い
に
つ
い
て
劤 

住
ま
い
に
関
し
て
交
わ
さ
れ
る
言
葉
は
劣
自
宅
・
一
人 

暮
ら
し
・
グ
ル
勖
プ
ホ
勖
ム
・
親
な
き
後
の
場
劤
単
語 

と
し
て
は
そ
う
で
す
が
劣
一
人
ひ
と
り
の
生
活
は
連
続 

し
て
移
勂
て
い
き
ま
す
が
劣
各
人
の
状
況
・
必
要
・
取 

り
巻
く
環
境
に
応
じ
て
連
続
し
た
生
活
の
場
の
姿
を 

示
す
こ
と
が
切
実
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
劤 

・
二
つ
目
は
劣
活
動
の
場
に
つ
い
て
で
劣
交
わ
さ
れ
る

言
葉
は
劣
作
業
所
・
就
労
と
余
暇
の
場
が
主
で
す
劤
で

す
が
劣
活
動
は
劣
年
代
劣
そ
の
時
々
の
活
力
に
沿
勂
て
劣

連
続
性
を
も
勂
て
変
化
し
な
が
ら
も
替
え
て
い
け
る

姿
を
示
し
て
い
け
る
こ
と
で
す
劤 

・
三
つ
目
は
劣
年
と
共
に
生
き
方
劣
人
生
を
閉
じ
る
ま

で
の
流
れ
に
劣
適
切
な
評
価
と
そ
れ
へ
の
フ
勎
ロ
勖
で

す
劤助
障
害
努
に
よ
り
年
を
経
る
中
で
の
変
化
と
加
齢
変

化
が
早
め
に
あ
る
と
さ
れ
る
事
に
つ
い
て
劣
そ
れ
へ
の

変
化
を
適
切
に
と
ら
え
発
見
し
て
劣
変
化
へ
の
対
応
方

向
の
共
有
を
示
し
て
い
け
る
こ
と
で
す
劤 

こ
れ
ら
が
劣助
生
活
の
繋
が
り
努
を
軸
に
し
て
劣
町
の

中
で
暮
ら
し
て
い
け
る
環
境
が
形
作
れ
て
行
け
る
こ

と
を
切
に
願
勂
て
い
ま
す
劤 

 
 

 
 

 
(

支
援
セ
ン
タ
勖
す
だ
ち 

佐
藤
弘
美)

  

～クラブ活動のお知らせ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○初めて参加を希望の方は、予約の上まず見学をお願いします。 

○荒天などで中止・変更の場合は予約をいただいた方、 

または関係者に連絡します。 

○予約後のキャンセルは、予め連絡をお願いします。 

 

★事前予約をお願いします。受付：午前 9時から 

・3 月分：2月 2日(月) ・4 月の日程は調整中です 

予約・問い合わせ：支援センターすだち ☎ 03-5310-3362 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆アートクラブ◆ 定員 8名 

会場：すだちの里 地域交流室 

時間：9：30～11：00 

 

【毎月 2回／第 1、3土曜日】 

・1 月 10 日、17 日(土) 

・2 月 7 日、21 日(土) 

・3 月 7 日、21 日(土) 

◆リトミック◆(2 部制) 定員 6名 

会場：すだちの里 地域交流室 

時間：１部…10：00～10：45 

２部…11：00～11：45 

【毎月 1回／第 4日曜日】 

・1月 25 日(日) ※各日 2 部制 

・2月 22 日(日) 

・3 月 22 日 (日) 

◆ユニカール◆ 定員 9名 

会場：すだちの里 地域交流室 

時間：13：00～15：00 

【毎月 1回／第 4 日曜日】 

 ・1 月 25 日(日) 

・2 月 22 日(日) 

・3 月 22 日(日) 

～開催案内を郵送します～ 

支
援
セ
ン
タ
勖
す
だ
ち 

定
休
日
の
お
知
ら
せ 

 

劭
１
月
劮 

・
第
一
週 

 
 
 

 

4
日(

日)
 

・
第
二
週 

 
 
 

 

11
日(

日) 

・
成
人
の
日 

 
 

 

12
日(

月)
 

・
第
三
週 

 
 
 

 

18
日(

日)
 

・
第
四
週 

 
 
 

 

24
日(

土)
 

 

劭
２
月
劮 

・
第
一
週 

 
 
 

 

1
日(

日)
 

・
建
国
記
念
の
日 

11
日(

水)
 

・
第
二
週 

 
 
 

 

14
日(

土)
 

・
第
三
週 

 
 
 

 

15
日(

日)
 

・
天
皇
誕
生
日 

 

23
日(

月)
 

・
第
四
週 

 
 
 

 

28
日(

土)
 

 

劭
３
月
劮 

・
第
一
週 

 
 
 

 

1
日(

日)
 

・
第
二
週 

 
 
 

 

14
日(

土) 
・
第
三
週 

 
 
 

 

15
日(

日)
 

・
春
分
の
日 

 
 

20
日(

金)
 

・
第
四
週 

 
 
 

 

28
日(

土)
 

・
第
五
週 

 
 

 
29
日(

日)
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